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izLrkouk

fdlh Hkh laLFkk] ifj;kstuk] dk;ZØe ls tqM+s dk;ZdrkZ] deZpkjh tks 
xkao Lrjh; dk;ZØe ds fØ;kUo;u ds fy, ftEesnkj gSa] os ml dk;ZØe dh 
jh<+ gksrs gSaA dk;ZdrkZvksa dh ifj;kstuk dh lksp] fopkj] le> o fo’k; ij 
Li’Vrk] dk;ZØe ij idM+ o mudk izHkkoh lEiszs'k.k gh dk;ZØe dh lQyrk 
dk |ksrd gSA dk;ZdrkZ dh tSlh lksp gksxh {ks= esa dke Hkh oSlk gh gksxkA 
blfy, gj dk;ZØe esa dk;ZdrkZ dh {kerk fodkl ij vf/kd /;ku fn;k 
tkrk gSA {kerk fodkl gsrq fofHkUu izf”k{k.k dk;ZdrkZ ds fy, vk;ksftr fd;s 
tkrs gSaA bu izf”k{k.k dk;ZØeksa esa dk;ZdrkZ ds Kku o tkx:drk c<+kus ds 
lkFk&lkFk mlds dkS”ky dk fodkl fd;k tkrk gSA blds lkFk gh izf”k{k.k 
esa dk;ZdrkZ dk cksyuk] f>>d nwj djuk] vkRefo”okl c<+kuk] ubZ 
tkudkfj;ka] izLrqfrdj.k djuk tSls eq[; eqn~nksa ij /;ku fn;k tkrk gSA 
okLrfodrk esa ns[kk tk;s rks dk;ZdrkZ rHkh lgh :i esa lh[k ikrk gS] tc og 
{ks= esa viuk dk;Z “kq: djrk gSA 

dk;ZdrkZ vius dke dks csgrj djus dk iz;kl ges”kk djrk jgrk gSA 
dk;ZdrkZvksa dh vksj ls vDlj ns[kus o lquus esa vkrk gS fd muds ikl dke 
dk cks> vf/kd gS ;kfu og dke esa cgqr gh O;Lr gSaA dke dh O;Lrrk] 
ifj;kstuk dh lksp o dke dk leqnk; esa igqapuk bu lHkh dk dHkh&dHkh 
lkeUtL; ugha gks ikrk gSA

,d dk;ZdrkZ dks vius dke dks lgh <ax ls LFkkfir djus ds fy, 
dqN /;ku nsus ;ksX; ckrsa gSaA ;g ckrsa dk;ZdrkZ dks flQZ fn”kk nsus ds fy, gSaa] 
dk;ZdrkZ bu ckrksa ds lg;ksx ls vius dke dks csgrj dj ldrk gSA 

tehu Lrj ij lkyksa ds dke ds vuqHko ds vk/kkj ij geus eglwl 
fd;k gS fd ,d dk;ZdrkZ dh l”kDr laokn o laizs’k.k izfØ;k ds dqN vge~ 
fcUnq gaSA ftu ij /;ku nsuk t:jh gSA fdlh Hkh dk;ZØe dh lQyrk ds 
fy, budks etcwr gfFk;kj dh rjg iz;ksx djuk gksrk gSA eq[; fcUnq tks bl 
iqfLrdk esa fn, x, gSa&
øHkze.k& dk;ZdrkZ dks Hkze.k ds le; fdu [kkl ckrksa ij /;ku nsuk 

pkfg,] ds ckjs esa crk;k x;k gSA
øizHkkoh lapkj& dk;ZdrkZ dSls viuh ckr dks Li’V ,oa lgh rjhds ls 



j[k ik;s] ds ckjs esa crk;k x;k gSA
øefgyk&iq: kksa ds chp lapkj& lekt esa efgyk&iq:’kksa ds chp 

lapkj dSls gksrk gS ds ckjs esa crk;k x;k gSA
øefgyk dk;ZdrkZ dk iq:’kksa ds lkFk laokn& efgyk dk;ZdrkZvksa 

dks iq:’kksa ls ckr djrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,] ds ckjs 
esa crk;k x;k gSA

øiq:’k dk;ZdrkZ dk efgykvksa ds lkFk laokn& iq:’k dk;ZdrkZvksa 
dks efgykvksa ls ckr djrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,] ds 
ckjs esa crk;k x;k gSA 

ødk;ZdrkZ Vhe ,oa usr`Ro& Vhe dk vkil esa] Vhe ,oa laLFkk usr`Ro 
dk vkil esas fdl rjg dk lEcU/k gksuk pkfg,] ds ckjs esa crk;k x;kA

ødk;ZdrkZvksa ds dke esa lgk;d fcUnq& dk;ZdrkZ jkstejkZ ds  dke 
ds nkSjku fdl rjg vius dke dks le; esa cka/k ldrs gSa] ds ckjs esa 
crk;k x;k gSA

øvuqJo.k% vuqJo.kdrkZ dSls viuk dke djrs gq, dk;ZdrkZ dks fl[kk 
ldrs gSa ds ckjs esa crk;k x;k gSA

ødk;ZdrkZ dk lkeku& dk;ZdrkZ ds ikl dke ls lEcfU/kr D;k&2 
lkeku gksuk vko”;d gS] ds ckjs esa crk;k x;k gSA

¼T;ksRluk flrfyax½
jkT; ifj;kstuk funs”kd

’



Hkze.k
,d dk;ZdrkZ dk eq[; dk;Z gksrk gS xkao o {ks= dk Hkze.k djukA 

dHkh&dHkh {ks= ls ckgj Hkh dk;ZdrkZ Hkze.k ds fy, tkrk gSA Hkze.k ,d ,slk 
ek/;e gS tks dk;ZdrkZ dks l”kDr cukrk gSA blds ek/;e ls dk;ZdrkZ xkao 
lEcU/kh viuh tkudkjh iq[rk djrk gSA tc Hkh dksbZ dk;ZdrkZ Hkze.k djs rks 
mls fuEu ckrsa vo”; /;ku j[kuh pkfg,&
1- xkao dh lhek esa izos”k djrs gh dk;ZdrkZ dks v/;;udrkZ dh Hkwfedk esa 

pyuk pkfg,A 
2- xkao dh izR;sd pht dk ckjhdh ls v/;;u djuk pkfg,A 
3- og ftruh ckj Hkh xkao esa tk;s mruh gh ckj u;s <ax ls v/;;u djs 

rFkk eglwl djs fd tks fiNyh ckj ns[kk le>k mleas vc dh ckj D;k 
cnyko utj vk jgk gSA mldks xkao ds lanHkZ esa fuEu NksVh&2 ckrksa o 
cnykoksa dk /;ku j[kuk gksxkA

³xkao esa dkSu&dkSu ls isM+ ikS/ks gSaaA buesa ls fdl rjg ds isM+ xako okyksa 
us Lo;a yxk;s gaSA dkSu ls isM+ taxy o xkao ds vUnj ,d tSls gSaA

³ikuh ds Lkzksr dh dSlh fLFkfr gS tSls lQkbZ] vklikl yxs ¼mxs½ isM+ 
ikS/ks] ikuh dh fudklh] cgrs ikuh dk mi;ksx vkfnA

³cPps fdl rjg ds [ksy [ksyrs gSaaA mudh O;fDrxr lkQ&lQkbZ dh 
fLFkfr] mudh vkilh cksypky vkfnA

³cM+s cqtqxZ ?kj esa fdl rjg dh ftEesnkjh fuHkkrs gSaA [kkyh  le; 
esa D;k djrs gSaA

³xkao esa vizkd`frd ?kVuk;sa D;k gks jgh gSa\
³og ?kVuk;sa tks vkidks Bhd ugha yx jgh gSaA
³Ldwy dh fLFkfr& lkQ&lQkbZ] cPpksa dh mifLFkfr] v/;kidksa dh 

mifLFkfr] vfHkHkkodksa dk Ldwy ls lEidZ ,oa lg;ksx] i<+kbZ dh 
xq.koÙkk vkfnA

³?kjksa dh fLFkfr& ?kjksa ds vklikl isM+ksa dh fLFkfr] ?kjksa dh 
lkQ&lQkbZ] tkuojksa ds vklikl dh lQkbZ] ?kj esa lkx&lCth dh 
D;kjh vkfnA

³xkao esa pkjs dh miyC/krk] pkjk HkaMkj.k dk rjhdk] efgykvksa }kjk 
yk;k tkus okys ?kkl dk cks> ¼;s ckrsa vki pkjk ykus okyh efgykvksa ls 
gh iwNsa rks vPNk jgsxk½



³xkao esa lkewfgd rkSj ij gksus okys dkeA
³xkao esa dkSu ls R;kSgkj] dc vkSj dSls euk;s tkrs gSaA
³iq:'k o efgyk,a [kkyh le; esa D;k D;k djrh gSaA
³“kknh C;kg esa cPps] iq:'k] efgyk,a] fd”kksj@fd”kksfj;ka D;k D;k djrs 

gSaA
³xkao dk iz/kku] iapk;r lnL; xkao esa fdrus fnu jgrs gSaA D;k dHkh 

xkao dh cSBd djrs gSa rks D;k ckrsa gksrh gSaA 
³iz/kku dks xkao okys fdruk lg;ksx djrs gSaA ¼tc iz/kku feys rks mUgha 

ls iwNk tk;s rks vPNk gS½
³taxy o [ksrksa dh j[kokyh dSls djrs gSaA

bl rjg dh <sjksa ckrsa gSa ftUgsa dk;ZdrkZ Hkze.k ds nkSjku tku ldrs gSaA 
bu ckrksa ls ifj;kstuk gsrq lh/ks dksbZ Qk;nk fn[kkbZ ugha nsxk] ijUrq ;g ckrsa 
,d dk;ZdrkZ ds fy, t:jh gSa xako esa dksbZ Hkh dk;ZØe r; djus gsrqA tc 
xkao dh gekjs ikl NksVh&NksVh tkudkfj;ka gksaxh rks lewg] laxBu ds lkFk 
ppkZ djus ds <sjksa eqn~ns gekjs ikl gksaxsA ;g eqn~ns ,sls gksaxs ftudk leqnk; 
ls lh/kk tqM+ko gksxkA blh tqM+ko ds dkj.k lewg] laxBu ds lnL;ksa dh 
:fp vkidh ckrksa esa gksxh rFkk vkids izfr muds Hkko lEekutud rFkk 
eS=hiw.kZ gksaxsA lkFk gh vkidk tqM+ko Hkh xkao ls xgjk cusxkA fdlh Hkh 
dk;ZdrkZ dk tqM+ko ftruk xgjk xkao ls gksxk mlds }kjk xfBr lewg] 
laxBu ls mldk tqM+ko Hkh mruk gh xgjk gksxkA bl tqM+ko ds dkj.k 
dk;ZdrkZ vius lewg] laxBu esa dksbZ Hkh xfrfof/k vklkuh ls dj ldrs gSaA 
,sls lewg esa dh xbZ dksbZ Hkh xfrfof/k fujUrj pyus okyh xfrfof/k gksxhA

dk;ZdrkZ dks ges”kk ;g ckr /;ku j[kuh pkfg, fd xkao ds yksx 
dk;ZdrkZ ls T;knk tkudkj gSaA gka ;g t:j gS fd dk;ZdrkZ ds ikl 
ifj;kstuk ls tqM+h ckrs izf”k{k.kksa ds ek/;e ls ubZ tkudkfj;ksa ds :i eas gksrh 
gSaA yksxksa dh jkstejkZ dh ftUnxh esa ifj;kstuk dh tkudkfj;ka dSls dke vk 
ldrh gSa ;g gesa ns[kuk gS vkSj ;g ge rHkh le> ldrs gSa tc xkao o lekt 
ls gekjk tqM+ko gksxkA ifj;kstuk }kjk fd;s tkus okys dkeksa ds nkSjku ;fn 
yksx viuh leL;k,a j[krs gSa rks dk;ZdrkZ ml leL;k dk vklkuh ls 
O;ogkfjd lq>ko ns ldrk gSA dk;ZdrkZ ds }kjk xkao ;k laxBu ds fgr esa 
mBk;k dksbZ Hkh O;ogkfjd dne laxBu dks etcwr cukrk gSA lkFk gh 
laxBu ij vkidh idM+ etcwr djrk gSA



izHkkoh lapkj
izHkkoh lapkj rc rd izHkkoh ugha gksxk tc rd ge dgh xbZ ckr dks 

Li'V :i ls le> ugha ysrs ;k gekjs }kjk dgh xbZ ckr dks lquus okys ogh 
le>sa tks ge dguk pkg jgs gSaA fdlh lewg ;k O;fDr }kjk lapkj izs'k.k ds 
le; fuEu ckrsa /;ku esa j[kus ls lapkj dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gS&
³ftruk gks lds “kkUr okrkoj.k esa viuh ckr dgsaA
³dk;ZdrkZ dks LFkkuh; cksyh esa gh ckr djuh pkfg,A
³ckrphr dk LFkku mfpr gks tSls lM+d ij [kM+s gksus ds ctk, isM+ ds 

uhps ckr djukA
³cSBd] lEidZ] izf”k{k.k] dk;Z”kkyk vkfn ds nkSjku tc Hkh ckr djsa rks 

yksxksa ls vka[k feykdj ckr djuh pkfg,A
³lewg dh cSBd ges”kk xksykbZ esa cSBdj djuh pkfg,A blls lHkh dks 

viuh ckr dgus esa lqfo/kk gksrh gSA lkFk gh blls ,d nwljs ds izfr 
leku Hkko iznf”kZr gksrk gSA

³lewg dh cSBd loZ/keZ izkFkZuk ;k tkx`fr xhr ls djsaA
³ftruk lEHko gks cSBdj ckr djsa] [kM+s gksdj viuh ckr uk dgsaA
³O;fDr;kas ls feyus o viuh ckr le>kus dk lcls vPNk o izHkkoh 

ek/;e gksrk gS muls vkSipkfjd o O;fDrxr :i ls feyuk tSls ikuh 
ds ózksr ij] [ksr esa] ?kkl dkVrs] dksbZ lkewfgd dke djrs ;k fQj 
O;fDrxr dke djrs gq, ?kj esaA ;gh og le; gksrk gS tc yksx 
vkidh ckr dks viuRo dh Hkkouk ls lqurs gSa rFkk og dk;ZdrkZ ls 
feyrs Hkh lgt o LoHkkfod :i ls gSaA

³yksxksa ls feyus o viuh ckr le>kus dk dk;ZdrkZ dk ek/;e gksrk gS 
cSBdA cSBd blfy, dh tkrh gS ftlls fd de le; esa lHkh ls ppkZ 
gks ldsA 

³;fn dk;ZdrkZ dk xkao o ogka ds yksxksa ls tqM+ko ugha gS rks fdlh Hkh 
cSBd eas yksxksa }kjk dk;ZdrkZ dh ckrksa dks lquuk flQZ lquuk gh gksrk 
gSA 

³cSBd] dk;Z”kkyk] izf”k{k.k vkfn esa Hkk’k.k i)fr dks de ls de iz;ksx 
esa yk;saA

³viuh ckr NksVs&NksVs okD;ksa esa dgsaA



³,d le; esa ,d gh fo’k; ij ckr djsaA
³fo'k; ls lEcfU/kr fp=kRed lkexzh tSls pkVZ] iksLVj] QksVks vkfn dk 

iz;ksx vf/kd djsaA
³viuh ckr ds nkSjku mckÅiu ;k cksf>yrk u vkus nasA
³gkL; fouksn ds ekgkSy eas ckr djsaA blds fy, tu&tkx`fr ds xhr ,oa 

[ksyksa dk bLrseky djsaA
³dHkh&dHkh fdlh [kkl O;fDr dh mifLFkfr vU; lnL;ksa dks pqi djk 

nsrh gSA vr% ;g le>uk Hkh vko”;d gS fd lewg ds lnL;ksa ds chp 
lewg ds ckgj ,d&nwljs ls dSls lEcU/k gSaA

³tc dHkh dksbZ efgyk ;k iq:’k viuh jk; nsrs gSa ;k dksbZ fopkj izLrqr 
djrs gSa rks lewg ds vU; lnL; ¼vkSj vki Hkh½ rqjUr mldk ewY;kadu 
djds] mls vokLrfod ?kksf’kr djrs gq, vLohd`r dj nsrs gSaA ;fn ,slk 
gksrk gS rks ftl efgyk ;k iq:’k us viuh jk; nh Fkh ;k fopkj O;Dr 
fd;k Fkk] og ,dne pqi gks tk;sxk vkSj dqN ugha cksysxkA vr% ;g 
cgqr t:jh gS fd xzqi ds lHkh lnL;ksa }kjk O;Dr fd, x, fopkjksa dks 
/;kuiwoZd lquk tk, rFkk mudk lEeku fd;k tk,A

³dk;ZdrkZ dks lHkh ds fopkj lquus pkfg,A izR;sd O;fDr dks viuh ckr 
j[kus dks izksRlkfgr djsaA fdlh Hkh O;fDr ds fopkj dks chp esa gh u 
dkVsa ¼Hkys gh og fopkj ml le; ds fy, mfpr u gks½A u gh ml 
fopkj dh vkykspuk djsaA ;g vo”; ns[ksa fd ml O;fDr us brus 
O;fDr;kas ds chp esa viuh ckr j[kus dh fgEer dhA vc ;g gekjk dke 
gS fd ge mls fl[kk;sa fd vius fopkj dks fo’k; ds vuqlkj dSls tksMa+sA

³dk;ZdrkZ lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k ls gh ifj;kstuk ds dkeksa dks 
lgh :i ns ldrs gSaA bl ckr dk /;ku dk;ZdrkZ ges”kk j[ksaA ¼vDlj 
dk;ZdrkZ ;s ckr flQZ dgus rd gh lhfer j[krs gSaa½

³dk;ZdrkZ ges”kk le>kus o fl[kkus ds fy, ugha gksrkA mls Lo;a 
djds fl[kkus esa fo”okl gksuk pkfg,A ;fn dksbZ dke dk;ZdrkZ 
yksxksa ds lkFk feydj djsxk rks vU; dke yksx Lor% gh dj 
yssaxsA



efgyk&iq:’kksa ds chp lapkj

vkius vDlj ns[kk gksxk fd efgyk o iq:’k vyx&vyx rjhds ls 
ckrphr djrs gSaA tgka efgyk,a laosnu”khy] ladksph] “kkar LoHkko dh gksrh gSa 
ogha iq:’k efgykvksa dh vis{kk mxz] mÙkstd rFkk lfØ; LoHkko ds gksrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, xzke lHkk dh cSBd ds nkSjku xkao ds lHkh efgyk&iq:’k 
viuh Hkkxhnkjh fuHkk jgs FksA ppkZ ds nkSjku ,d efgyk us viuh leL;k 
j[kus dh dksf”k”k dhA mlus cksyuk “kq: gh fd;k Fkk fd xkao ds ,d iq:’k us 
mls rst vkokt esa ogha jksd fn;k vkSj og ,d “kCn Hkh u cksy ldhA dqN nsj 
ckn og mBdj vius ?kj pyh xbZA

efgyk,a iq:’kksa ls ckr djrs gq, fgpdrh vkSj ?kcjkrh gSaA ladksph 
LoHkko gksus ds dkj.k os [kqydj viuh ckr ugha j[k ikrhaA mUgsa viuh ckr 
“kq: djus esa le; yx ldrk gS D;ksafd dbZ ckj mUgsa le> esa ugha vkrk fd 
viuh ckr dgak ls “kq: djsa muesa vkRefo”okl dh deh gksrh gSA tcfd 
iq:’k vkRefo”okl ls Hkjiwj gksrs gSaA muesa fgpd ;k ?kcjkgV ugha gksrhA og 
viuh ckr dks Åaps Loj esa] Li’V ;k mxz :i ls dgrs gSaA efgyk,a T;knkrj 
flj uhpk dj] tehu dh vksj ns[krs gq, ;k dgha vkSj ns[krs gq, ckr djrh gSa 
tcfd iq:’k T;knkrj flj Åapk dj] vka[kksa esa vka[ksa Mkydj ckr djrs gSaA 
;g ckr Hkh gesa le>uh pkfg, fd efgyk iq:’k nksuksa ds viuh ckr dgus dk 
;g vUrj lekt esa ts.Mj HksnHkko ds dkj.k gSA bl ts.Mj HksnHkko dks 
ifjfLFkfr o eqn~ns ds vuqlkj [kRe djuk dk;ZdrkZ dh eq[; ftEesnkjh gSA

iq:’k dk;ZdrkZ dks efgykvksa ls vkSj efgyk dk;ZdrkZ dks iq:’kksa 
ls ckr djrs gq, vxys i`’B ij nh xbZ dqN ckrsa vo”; /;ku esa j[kuh 
pkfg,A



efgyk dk;ZdrkZ }kjk iq: kksa ds lkFk ckr djrs le; /;ku 
j[kus okyh ckrsa
³iq:’kksa ls eku&lEeku ds lkFk ckrphr djsaA
³ckr djrs le; T;knk gals ugha] ?kcjk;sa ugha rFkk vkRefo”okl ds 

lkFk Bksl :i ls viuh ckr dks j[ksaA
³L=h&iq:’k lekurk ds vk/kkj ij j[kdj ckr djsaA vkidh ckrksa ls 

,slk ugha yxuk pkfg, fd vki iq:’kksa dks uhpk fn[kk jgh gSaA
³dksf”k”k djsa fd xkao dh lEekfur efgyk dks lkFk ysdj ckrphr djsaA 

blls vkidh ckr izHkkoh gks ldsxhA
³ckrphr djrs le; viuh “kkjhfjd Hkk’kk dk Hkh /;ku j[ksa tSls 

ckj&ckj vkapy u laokjsaA
³ckrphr ds nkSjku rqjUr viuh izfrfØ;k O;Dr u djsaA blls vkxs dh 

ckrphr izHkkfor gks ldrh gSA
³vPNs pfj= o vuq”kklu dk ikyu djsaA

’



iq: k dk;ZdrkZ }kjk efgykvksa ds lkFk ckr djrs le; /;ku 
j[kus okyh ckrsa

³efgyk ls vdsys esa ckr u djsaA ;fn vki ,slk djrs gSa rks muds 
ifjokj okys rFkk vklikl ds yksx vkidks ”kd dh utj ls ns[k ldrs 
gSaA dksf”k”k djsa fd muds ifjokj okyksa ds lkeus muls ckr djsaA

³efgykvksa ls ckr djrs le; LFkku dk fo”ks’k :i ls /;ku j[ksaA lEHko 
gks rks efgykvksa dks ?kj ds ckgj [kqyh txg esa cqykdj ckr djsaA

³dbZ ckj efgyk,a vius dke ds cks> ls] chekjh] cPPkksa ;k ifjokj ds 
vU; lnL;ksa ds O;ogkj ls nq%[kh] mxz ;k vlarks’ktud fLFkfr esa gksrh 
gSaA vki mudh Hkkoukvksa dks le>sa rFkk dksf”k”k djsa fd larks’ktud 
fLFkfr esa gh ckr djsaA

³muls tqM+s eqn~nksa ij ;k mudh :fp ds vuqlkj ckrphr djsaA
³muds fopkjksa] ckrksa dks egRo nsa rFkk mUgsa lewg esa cksyus ds fy, izsfjr 

djsaA muesa vkRefo”okl txk;sa rkfd os viuh ckrksa dks Li’V :i ls 
j[k ldsaA

³vPNs pfj= o vuq”kklu dk ikyu djsa rFkk efgykvksa ds dk;ks± esa 
lg;ksx djsaA bl izdkj vki mudk fo”okl thr ik;saxsA

’



dk;ZdrkZ Vhe ,oa usr`Ro
³dk;ZdrkZvksa dh Vhe Hkh lh[kus&fl[kkus dk ,d vPNk ek/;e gSA
³viuh Vhe esa dk;ZdrkZ vius dke ds vuqHkoksa o tkudkfj;ksa dk vknku 

iznku djsaA
³Vhe usr`Ro dks dk;ZdrkZ dh {kerkvksa dk vkadyu lkewfgd :i esa 

vk;ksftr djkuk pkfg,A vkadyu dh ;g izfØ;k de ls de 3 ls 4 
ekg ds vUrjky esa djuh pkfg,A

³Vhe usr`Ro dks /;ku j[kuk pkfg, fd Vhe lnL;ksa dk ,d nwljs ds 
izfr O;ogkj dSlk gSA Vhe esa lkSgknZiw.kZ O;ogkj cuk jguk pkfg, 
blls Vhe l”kDr gksrh gS ftldk lh/kk vlj dk;ZdrkZ dh dk;Z{kerk 
ij iM+rk gSA

³Vhe usr`Ro dks lHkh dk;ZdrkZvksa ds izfr leku O;ogkj viukuk 
pkfg,A fdlh Hkh ,d dk;ZdrkZ dh utnhdh vU; dk;ZdrkZvksa ds lkFk 
nwjh c<+k ldrh gSA bl nwjh dk vlj dke ij fn[kkbZ nsxkA

³Vhe usr`Ro o laLFkk usr`Ro dks dk;ZdrkZ ds dke] Vhe dk vuqJo.k 
djrs jguk pkfg,A blls dk;ZdrkZvksa esa mRlkg cuk jgrk gSA

³Vhe usr`Ro o laLFkk usr`Ro dks ;g fuf”pr djuk pkfg, fd ekfld 
cSBd esa izR;sd dk;ZdrkZ vius lEikfnr dke dk Vhe esa izLrqfrdj.k 
vo”; djsA lkFk gh vxys ekg dh dk;Z;kstuk Hkh lHkh dk;ZdrkZ 
feytqy dj cuk;saA dk;ZdrkZ dks izLrqfrdj.k djrs le; ,oa 
dk;Z;kstuk cukrs le; ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd fiNys dkeksa dk 
Qkyksvi vo”; gksA



dk;ZdrkZvksa ds dke esa dqN lgk;d fcUnq
³xkao esa dkSu&dkSu lh ;kstuk,a py jgh gSa ;g tkudkjh dk;ZdrkZ dks 

vius ikl j[kuh pkfg,A 
³xkao esa py jgh ljdkjh ;kstukvksa] Lo;a lsoh laLFkkvksa vkfn ls tqM+s 

O;fDr;ksa ls esytksy c<+kuk pkfg,A ;g esytksy vkids dke dks 
vklku o xkao dks Qk;nk igqapkus dk dke djsxkA

³dk;ZdrkZ /;ku nsa fd xkao ds vuqHkoh O;fDr ¼efgyk] iq:’k½ dks ,d 
fjlkslZ ilZu ds :i esa dSls bLrseky djsaA

³ifj;kstuk ds dke ds vfrfjDr Hkh dk;ZdrkZ dks xkao] leqnk; ls tqM+h 
ckrsa o dke Hkh djus pkfg,A

³ifj;kstuk }kjk pkgh xbZ lwpukvksa ds vfrfjDr dk;ZdrkZ dks vius 
dke ls tqM+h lHkh lwpuk,a ges”kk vius ikl viMsV djrs jguk pkfg, 
blls lwpuk,a ysus ds fy, ckj&ckj xkao esa tkuk ugha iMs+xkA 

³dk;ZdrkZ dks Nk=@Nk=kvksa ls esytksy j[kuk pkfg,A ;g esytksy 
dk;ZdrkZ ds cgqr dke vkrk gS tSls xkao esa lwpuk igqapkuk o xkao ls 
lwpuk ykuk] leqnk; ds lkewfgd dkeksa esa enn djuk] xkao esa 
ifj;kstuk dk izpkj&izlkj djukA bldk lcls cM+k Qk;nk gksxk fd 
vki tks lksp leqnk; dh cuk jgs gSa og vukSipkfjd :i ls bu 
fd”kksj@fd”kksfj;ksa dh Lo;a gh rS;kj gks tk;sxhA

³dk;ZdrkZ viuh dk;Z;kstuk ges”kk ml xkao ls cukuk “kq: djsa tgka 
vki fiNys ekg lcls de tk ik;sA vU; xkao] CykWd dk Øe Hkh blh 
izdkj j[ksaA blls vkidk dksbZ Hkh xkao dke dh vf/kdrk ds dkj.k ihNs 
ugha jgsxkA vDlj dke dh vf/kdrk ds dkj.k dqN xkao ges”kk NwVrs 
tkrs gSaA dk;ZdrkZ vius xkao Hkze.k dks ,d utj ns[kus ds fy, lyaXu 
izk:i dk bLrseky dj ldrs gSaA ¼lyaXu 1½

³lewg dh cSBd ls igys dk;ZdrkZ ds ikl tks le; gksrk gS mldk 
iz;ksx lkFkZd dkeksa ds fy, djuk pkfg, tSls lewg }kjk dh xbZ 
xfrfof/k;ksa dk voyksdu] ftu lnL;ksa dh mifLFkfr cSBd esa de 
jgrh gS muls feyuk] lewg ds vfHkys[kksa dks O;ofLFkr ,oa iw.kZ djus esa 
enn djuk] xkao ls lEcfU/kr viuk MsVk viMsV djuk vkfnA 

³lewg dh cSBd ds mijkUr dk;ZdrkZ dks mu lnL;ksa ls lEidZ 
djuk pkfg, tks cSBd esa mifLFkr ugha gq,A



vuqJo.k
dk;ZdrkZvksa dh {kerko`f) ds fy, lcls egRoiw.kZ ek/;e gS muds 

dke dk vuqJo.kA vuqJo.kdrkZ ds fy, vuqJo.k djrs le; /;ku j[kus 
;ksX; dqN ckrsa &
³vuqJo.kdrkZ tc xkao esa gksrs gSa rks ;g /;ku esa j[ksa fd vki tkap ds 

fy, ugha dke djus ds rjhds ns[kus&le>us vk;s gSaA ftlls 
dk;ZdrkZvksa esa tks detksfj;ka gSa mUgsa vkad ldas vkSj lgh ekxZn”kZu dj 
ldsaA

³vuqJo.kdrkZ dk;ZdrkZ ds lkFk jkst pyus okyh xfrfof/k;kas esa 
lfEefyr jgsaA

³dk;ZdrkZ vDlj vuqJo.kdrkZ ls ekax djrs gSa fd ge rks jkst gh xkao 
okyksa dks le>krs gSa] vkt vki le>k;saA bl izfØ;k ls vuqJo.kdrkZ 
dHkh Hkh dk;ZdrkZ dh lgh fLFkfr dk vkadyu ugha dj ldrkA

³vuqJo.kdrkZ dk igyk dke dk;ZdrkZ dk vuqJo.k djuk gSA mlds 
ckn gh xkao esa viuh ckr j[kas rks vPNk jgsxkA tc vuqJo.kdrkZ 
viuh ckr djrk gS rks ;g dk;ZdrkZ dks fl[kkus dk ek/;e gksrk gSA

³vuqJo.kdrkZ /;ku j[ks fd dk;ZdrkZ tSls jkstkuk xkao esa dke ;k ckr 
djrk gS oSls djrs gq, gh mls ns[ksaA mldh tks detksfj;ka lkeus vk 
jgh gSa mudks /;ku esa j[krs gq, viuh ckr j[ksa ftlls dk;ZdrkZ 
vuqJo.kdrkZ dks ns[kdj lh[k ldsA 

³xkao dh ekax ij dksbZ Hkh oknk vuqJo.kdrkZ u djsA og yksxksa ds lkeus 
gh dk;ZdrkZ dks dg ldrk gS fd vki bl dke dks ns[ksa fd dSls fd;k 
tk ldrk gSA blls yksxksa dk dk;ZdrkZ ij vf/kd fo”okl gksxkA lkFk 
gh dk;ZdrkZ Hkh Lo;a dks T;knk ftEesnkj eglwl djsxkA ckn esa 
dk;ZdrkZ dks ml dke dks djus dk rjhdk ;k euk djus dk rjhdk 
le>k;saA

³vuqJo.kdrkZ dk;ZdrkZ }kjk dh xbZ xyfr;ksa dks yksxksa ds lkeus u 
le>k;sA xkao ls ckgj fudyus ij vuqJo.kdrkZ dk;ZdrkZ dks fl[kk 
ldrs gSaA vuqJo.kdrkZ Hkh /;ku j[ksa fd og Hkh lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k esa gh fo”okl djrs gSaA



dk;ZdrkZ ds ikl tks vko”;d lkeku gksuk pkfg, 
³izR;sd xkao dk uD”kk rFkk dk;Z{ks= dk uD”kk
³xkaookj yf{kr dk;Z
³xkaookj lEikfnr dk;Z ¼tks le;&le; ij viMsV gkas½
³LVs”kujh& dSaph] lSyksVsi] LVsiyj ¼fiu lfgr½] Ldsy] xksan] isu] 

isfUly] jcM+
³lQsn dkxt
³dkcZu isij
³VkpZ 
³dSydqysVj
³LVSEi iSM
³Mk;jh
³lektdY;k.k foHkkx] d`f'k] m|ku] mjsMk] Ms;jh] CykWd] LokLF;] vkbZ-

lh-Mh-,l-] f”k{kk] is;ty] flapkbZ] fctyh vkfn foHkkxksa dh xkao 
lEcfU/kr ;kstukvksa dh tkudkfj;ka

³vU; vko”;drkuqlkj



bl iqfLrdk esa laizs'k.k ds vge~ fcUnqvksa ij vius vuqHkoksa dks geus 
ladyu djus dh dksf”k”k dh gSA laizs'k.k ds ;g fcUnq vkids dke esa 
lg;ksx ds fy, fn, x;s gSaA vki vius etcwr] O;ogkfjd vuqHko gesa 
vo”; fy[ksaA ftlls bl iqfLrdk dks lQy cuk;k tk ldsA 
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